
STAGES/ATELIERS/VOIX

2025-2026

TECHNIQUE VOCALE/RYTHME/CHANT/IMPROVISATION

www.brigittegardet.com

SALLE RENC’ARTS
28B ROUTE DE COBONNE
26400 AOUSTE SUR SYE

Une préparation corporelle et vocale 
pour chanter longtemps et sans fatigue 

pour gagner en puissance, en stabilité et en couleur
Des exercices rythmiques qui utilisent tout le corps 

pour se sentir confortable et confiant.e
Des chants polyphoniques

pour le plaisir du mélange des voix, des timbres 
pour se laisser vibrer sur des chants pleins d’émotions et d’énergie

Des jeux d’improvisations guidées 
pour développer son écoute et découvrir l’univers de chacun.e 

Contact 06 85 40 89 98
bcgardet@gmail.com



POLYPHONIE 

Cycle 2 WE 195€ 
Samedi 14h-18h Dimanche 10h-17h

08/09 nov-13/14 déc

Cycle 3 jours 180€ 
10h-17h

27/28/29 mars
ou

01/02/03 mai

IMPROVISATION

Cycle 3 vendredis 180€
10h-17h

10 oct-14 nov-05 déc

Cycle 3 jours 180€
10h-17h

27/28fév/1er mars
ou

04/05/06 avril

Inscription avec la fiche ci-dessous
Réglement au premier jour de chaque cycle
Possibilité tarif réduit pour petites bourses

Adhésion à Renc’Arts 10€



BULLETIN D'INSCRIPTION
à retourner par mail

bcgardet@gmail.com
Réglement sur place au premier du jour du stage

En retournant ce bulletin vous vous engagez à
être présent.e, merci

Cycle choisi:

PRENOM NOM :

Adresse :

Tel portable :

Mail :

Date :

Signature


